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PONG GOP CUA DU LICH AM THUC DEN
GIAO LUU VAN HOA PIA PHUONG

Huynh Thi Mai Trinh, Trin Dinh Huy"

Tém tit

Du lich am thuc da tré thanh mét xu huéng quan trong trong ngdanh
du lich toan cau. Bai viét nay phdn tich déng gop ciia du lich am thuc trong
viéc thiic ddy giao heu van héa va sw hiéu biét da van héa gitka cdc quoc gia
va cong d‘o”‘ng. Cu thé, dé tai chii trong cach thirc ma du lich am thuc lam
tang tinh nhan dién thuong hiéu dia phwong. Bén canh do, bai viét huong
dén phan tich tac dong kinh 1é va xd héi cia du lich am thue, g0l mo nhitng
¥ twong cho viéc phat trién bén virng.

Tir khod: Du lich am thue, dinh vi am thuc dia phuwong, giao luu van
hoa dia phuong

PAT VAN DE

Sau dich COVID-19, mbi nganh nghé déu thé hién sy tré minh cho
phil hop véi nhiing thay d6i méi. Du lich ciing nhu vay, co hoi va thach thirc
gan nhu d4 thé hién hét tiém lyc nghia ctia cum tir nay trong giai doan hién
nay. Du lich am thyc khong con 1a dé tai hoan toan méi véi gi6i chuyén
mon va thyuc tién nganh nghé 1ir lanh tai Viét Nam, tuy nhién, nhiing thay
d6i vé tinh chat va ham nghia ndi tai ciia nhém nganh nghé nay thi sy nhin
nhan lai cho ding thyc té cac dia phuong ¢ Viét Nam la can thiét.

Pit van dé vé cau chuyén am thyc du lich trong twong quan giao luu
van hoa dia phuong, bai viét mudn xéac lap cira ngd van hoa dia phuong nho
vao 4m thuc. Bén canh do, cac loai hinh phat trién dé két ndi du lich 4m
thuc vdi van hda dia phuong cling can dugc dinh vi. Tuy nhién, cac yéu tb
trén can c6 sy hd tro tir ndi luc cua dia phuong do, su chuan bi cua dia
phuong vé& nguyén liéu ché bién, phuong phap ché bién am thuc va quy
trinh t6 churc cac hoat dong trai nghi¢ém am thyc rat quan trong. Hoac 1a, dia
phuong c6 du hé sinh thai vé 4m thuc va céc hoat dong tham quan khéc dé
tao mot gia tri cua diém dén, tao su thu hat du khach hay khong? Do vay,

! Khoa Xa hoi - Truyén thong, Truong DPai hoc Van Hién. Email: TrinhHTM@vhu.edu.vn
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bai viét huéng dén nhitng goi ¥ vé cach thuc cai thién ngudn lyc ndi tai cho
dja phuong, tir d6, diém qua vé du lich 4m thyc Tién Giang qua tim hiéu so
b0, va dua ra mot vai goi y dé tham khao va phan tich.

1. AM THUC - CUA NGO VAN HOA PIA PHUONG

C6 nhiéu thuat ngir lién quan dén du lich 4m thuc trén thé gisi, dugc
xéc 1ap khoang 4 thap nién gin ddy. Cu thé, Long (1998) da dua ra thuat
nglr culinary tourism, “intentional, exploratory participation in the foodways of
an Other” (Long, 1998: 181) (su tham gia c6 chu y mang tinh kham pha vao van
hoa 4m thyc cta noi khac/ ngudi khac). Long (2013) ciing nhéc dén trude do
1985, thuat nglt Gastronomic Tourism dugc Wilbur Zelinsky dua ra vé1 y trai
nghiém du lich 4m thuc. Dén thé ky XXI, gidi chuyén mén thuong ding
thuat nglt Food Tourism dé chi cac hoat dong tham gia 1& hoi 4m thue, tham
gia ché bién ciing nhu thuong thirc 4m thyc dia phuong. Bai viét nay, co su
két hop nhitng diém ndi bat cia cac thuat ngit trén, vi nhitng két ndi can
thiét khi van dung vao nghién ctru am thyc dia phuong va khai thac vao du
lich. Bai viét nay theo cach tiép can cua chung t6i, am thuc bao gdm ca d6
an thirc uéng, thirc dn dugc ché bién cling nhu nghé thuat thuong thirc mén
an tai dia phuong hodc diém dén du lich do.

Ngoai anh hudng dén du lich, Am thyuc con 1a mot thanh t6 cta vin hoéa.
Am thyc khong chi don thuan 13 dn udng, khong chi giai quyét nhu ciu sinh
ly cia con ngudi ma nd con chira dyng nhiéu gia tri van hoéa dia phuong,
qudc gia va dan toc. Am thuc phan anh dic diém vé diéu kién dia Iy ty nhién
cta dia phuong, tir nhitng nén tang co ban do thi van héa am thyc duge hinh
thanh. Bén canh d6, am thuc con thé hién nhitng nét dic trung vé ving, qubc
gia, dan tdc ro nét. Cuy thé, am thuc dugc con nguoi sang tao hoac tiép nhan
thong qua giao luu vin héa. Am thyc mang nét dic thu dia phuong boi cac
yéu td dia 1y tu nhién va diéu kién x3 hoi. Tu nhiing san vat co san tai dia
phuong hodc két hop vé6i nhitng cach ché bién, gia vi cua dia phuong hodc
khu vuc khac, d6 1a cach tao nén cac moén an va thire uéng.

Theo Vién Nghién ctru Phat trién Du lichz, sau dai dich COVID-19, xu
huéng du lich ¢6 nhiéu chuyén dich nhu: xu hudng du lich cong dong, du
lich sinh thai, du lich nong nghiép, du lich van hoéa, du lich nhom nho, du
lich xanh dugc phan 16n du khach quéc té 14n nodi dia Iya chon. Tir d6 cho

2 Hiru Phuc (2023). Bdt kip xu huéng du lich méi Bao Thira Thién Hué.
https://baothuathienhue.vn/du-lich/bat-kip-xu-huong-du-lich-moi-134219.html, ngay truy
cap 26/5/2024.
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théy, vi€c dat ra nhirng m6 hinh méi thu hut du khach da tré nén cép thiét
sau bién ¢ toan cau, ma bién cb d6 di thay ddi rat nhiéu quan niém sbng
cua con nguoi vé nhiéu khia canh, trong do6 co chi tiéu cho du lich. Viét
Nam la dat nudc c6 san vat phong phu, ngudn nguyén liéu ché bién mén an
ddi dao. Do vay, viéc hién thuc hoa va phé bién du lich 4m thuc theo dic
trung ving mién 1a didu co thé thuc hién duoc trong tinh hinh mai.

Noi vé du lich 4m thuc, day khong phai la loai hinh du lich méi. Du
lich 4m thyc d3 duoc nhidu qudc gia chi trong va c6 dinh hudng phat trién.
Tuy nhién, tai Viét Nam, am thuc mdi chi dong vai trdo nhu mot yéu tb thoa
mén nhu ciu in uéng ctia du khach. M6 hinh du lich 4m thyc ghi nhan da co
mit tai Viét Nam, mot s6 dia phuong dua nd vao chung véi loai hinh du lich
cong ddng. Rat nhiéu truong hop nhu ¢ dia phuong Con Son, Thiéng Liéng
hay Coén Chim, du khach dugc tim hiéu va thyc hanh lam banh, ché bién
mon dn, ding nha dan lam diém tham quan va hoat dong du lich... ciing da
minh chimg cho diéu d6.

No6i tom lai, @& am thuc tré thanh cira ngd vin hoda vao mot dia
phuong, nd phai tr¢ thanh tha dic trung duoc dinh vi va duoc biét dén.
Chung ta c6 thé manh dan dat van dé, khach du lich dén day vi nhirng danh
tiéng vé mon an, nhitng gia tri van héa an chira trong mon in, nhitng ciu
chuyén tha vi truyén tir vin héa vao moén an hay nhimg ¥ nghia vé cach ché
bién n6. Mot mén an dic trung han sé& khac biét vai nhirng moén ché bién dai
tra. Tao nén dic trung va xay dung hé thong sinh thai 4m thuc dia phuong
t6t 1a phuong cach tao ra mot ctra ngd vimg vang cho du lich dia phuong va
két ndi giao Iuu van hoa véi nhitng noi khac.

2. NHUNG LOAI HINH DU LICH AM THU'C THUC PAY SU KET
NOI VAN HOA PIA PHUONG VOI DU KHACH

Sau khi trdi qua dai dich COVID-19, nganh du lich ctua Viét Nam no6i
riéng ciing nhu thé giGi ndi chung di va dang c6 nhitng budc cai thién chét
luong ciing nhu loai hinh phuc vu nhim nd lyc phuc hoéi khi da nghi ngoi
mot thoi gian dai. Tir nhitng dot dich dau tién, Viét Nam da trién khai cac ké
hoach nham kich cau du lich ndi dia va khéi phuc thi truong du lich, nhu Ké
hoach s6 1749/KH-BVHTTDL cua Bo Vin héa Thé thao va Du lich dé cap
dén viéc dén nhimg nam 2022-2023, sau khi do cing cta dai dich suy giam,
viéc dwa nganh du lich quéc ndi ciing nhu quéc té quay vé quy dao 6n dinh
cling 1a muyc ti€u phat trién cta quéc gia, trong do6 c6 sy tac dong manh mé
tur chuyén ddi sb. Theo Trung tdm Thong tin, Cyc Du lich Quéc gia Viét
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Nam3, bat dau tir phat trién vin hoa dia phuong, Viét Nam td chirc cac su
kién nham truyén théng cho nganh du lich nuwéc nha nhu nim Du lich quéc
gia tai cac dia phuong nhu Quang Nam (2022), Binh Thuan (2023), bién
Bién (2024); dén véi thé gidi, du lich Viét dugc quang ba & Dién dan Du
lich Mé Céng, Dién dan Du lich ASEAN va hdi chg TRAVEX, Hoi cho du
lich qubc té ITB Berlin (Pirc), WIM London (Anh); ting cudng hop tac
phat trién du lich véi cac t6 chirc nhu ASEAN, APEC, UNWTO, PATA,
GMS, CLMYV, CLV,... Bén canh d6, sy quan tam cua Chinh phu ciing gop
phan giup Viét Nam tré lai nhanh hon trong dudng dua du lich ndi dia ciing
nhu quéc té, can cir tir cac chinh sach, nghi quyét thuc day phat trién du lich,
trong d6 c6 du lich di san van héa ciing duoc chua trong: Nghi quyét sb
82/NQ-CP ngay 18-05-2023 vé nhiém vy, giai phap chii yéu ddy nhanh phuc
hoi, tang tde phat trién du lich hiéu qua, bén virng; Chi thi ) 08/CT-TTg
cia Thi twéng Chinh phu ngay 23-02-2024 vé phat trién du lich toan dién,
nhanh va bén viing thoi gian téi. ...

Trong d6, du lich am thyc ma dic biét 1a am thuc dia phuong dang
duogc chu trong. Piém (g) trong Chi thi s6 08/CT-TTg cta Thu tuéng Chinh
pht ¢6 dé cap: Py manh lién ké ving, lién két giita cac dia phuong dé hinh
thanh cac dong luc tang trudng du lich theo phuong cham “mdt cung duong

r
A~

- nhiéu diém dén”, hinh thanh san phém, chudi san phém du lich dac thu cua
tung dia phuong; hop tac chit ché trong dau tu, phat trién san phém, truyén
thong, quang bé va trién khai cac chién dich kich cau du lich”. Ngoai ra, Chi
thi nay con khuyén khich sy tham gia cia ngudi dan vao viéc phat trién va
xdy dung du lich vin hoa, ddng thoi, dua ra nhitng chinh sach vu di nham
phat trién cac dich vu va san pham du lich néng nghiép - nong thon cia dia
phuong. Cé thé théy, viéc dua 4m thuc tré thanh mot ddi tuong chinh dé
phat trién khong nhitng doi hoi su d6i méi trong cach thirc xay dung thuong
hiéu va phat trién khu vuc cta dia phuong ma con 1a sy phéi hop ctia céc co
quan ¢ tham quyén ciing nhu nguoi 1am du lich. Bdi 18, khac véi nhitng du
khach chon chuyén du lich vi diém dén, nhitng nguoi chon am thuc la d6i
tugng trong tam cua chuyén du lich ¢6 nhiéu su chd doi hon tir nhitng mon
an sap duoc thuong thirc. Do d6, theo Hsu & Scott (2020), nhitng dénh gia
tich cuc sau khi trai nghiém rat quan trong, anh huéng dén tam Iy vi day 1a
hinh thirc tao nén su gén b6 gitra du khach véi du lich dia phuong, tao sy
khoi goi mong mudn quay tré lai kham pha.

® Trung tdm Théng tin du lich (2024). Khoi théng chinh sdch, du lich Viét Nam phuc hoi
nhanh sau 2 nam mo cwa tro lai sau dai dich. Céng thong tin dién tir - BO Van hoa Thé
thao va Du lich, Cuc Du lich Qudc gia Viét Nam.

https://vietnamtourism.gov.vn/post/55135, ngay truy cép: 10/8/2024.
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Theo bao cao cia UNWTO vao nim 2018, 40% luong khach qudc té
duoc coi 1a khach du lich van hoa va xem viéc tham gia hoat dong van hoa
nhu 1a hoat dong chinh trong khoang thoi gian du lich cua ho. Vi vay, xét vé
mat giao luu van hoa, trong d6 c6 van hoa am thuc, viée két hop phat trién
du lich v6i van héa ban dia trong bdi canh ma viée ddi thoai lién vin héa
dién ra mét cach manh mé& nhu hién nay la rat quan trong, dem lai su két ndi
gifta cac ving mién ciing nhu cac dan toc va hé sinh thai du lich khac nhau.
Mot trong nhimng trudng hop tiéu biéu vé viéc két hop phat trién thuong mai
cung voi du lich dia phuong 13 sang kién khoi dong con dudng to lua mang
tén “Vanh dai va Con duong” (BRI) ctua Trung Qudc vao nim 2012. Dya
trén co s& nay, vao nam 2018, Hoi nghi Bo truong Con duong To lua
UNWTO lan tht 8 t6 chirc tai Berlin dd dé ra chién lugc phat trién Con
duong to lya 2025 (UNWTO, 2018). Trong do, Zurab Pollikashvili cho biét
tiéu chi trong tAm cua hoi nghi 1 dwa Con duong To lya trd thanh tuyén du
lich vin hoéa lién qudc gia va mang tdm véoc qudc té. Bén canh do, ong ciing
cho rang sy c6 mit ciia chuong trinh nay s& thuc dy sy bao ton di san vin
hoéa cua cac dia phuong noi no6 di qua, cling nhu tao khong gian giao luu van
hoéa cho tung khu vuc (UNWTO, 2018). Mang lai l¢i ich thwong mai, thic
day dau tu du lich, bao t6n ban sic vin héa va thu hit truyén thong cho du
lich dia phuong chinh 1 nhitng ménh dé co thé nhin thay dugc tir trong sang
kién nay. Theo Aznar, nghién ctru du lich néi riéng va nganh du lich no6i
chung cin c6 nhiing sang kién dot pha, nhu truong hop “Vanh dai va con
duong” & Trung Qudc, ciing nhu dua ra “cac chinh sach thyc tién, cu thé va
bén viing dé dam bao thanh cong vé doanh thu nhung trén hét 1a sy hai long
chung [cua du khach - ND]” (Aznar, 2018: 398). Do d6, dé phat trién du lich
am thuc trong mbi quan h¢ véi van hoa dia phuong, nganh du lich Viét Nam
can ¢o nhting loai hinh thich hop dé phuc vu cho sy phat trién ctia hé sinh
thai du lich nay mot cach lau dai.

2.1. Nha hang am thyec 12 diém dén du lich

Mot chuyén du lich khdm pha cinh quan hay nghi dudng khac véi
chuyén du lich &m thyuc ndm & chd su thich tha, sy thoa méan dat duoc cua
du khach sau khi thudéng thirc cac mén an dac trung tai diém dén ma ho
chon lya. Tuy nhién, bén canh quan tdm dén y nghia cua viéc duoc thudng
thic 4m thuc & dia diém mong mubn, viéc dén mot dia danh cua mot dia
phuong chi dé thudng thirc mot moén an s& gy ra nhiéu bat loi va hinh thanh
rao can tam ly khién ho khoé c6 thé thuc hién mot hanh trinh ngén ngui nhu
thé. Ismanto & cong su cho rang, am thyc dia phuong cé thé phat trién
thanh mot diém du lich thu hat khach du lich va “thuc phim 13 mot trong
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nhitng nét doc dao thuong dugc sit dung nhu mét san phdm cao cép”
(Ismanto & cong su, 2022: 66), nhu & Malaysia va Singapore, trong viéc tao
ra mot hé thong nha hang hodc khach san ma nhitng moén an cua chiing phai
duoc gidi thiéu va phuc vu theo mdt quy dinh nham dam bao sy tién loi cho
thuc khach. Viéc nang cdp nha hang am thyc thanh diém dén du lich c6
nhitng y nghia nhat dinh nhu sau: Nang tam gi4 tri ciia cic mon an dia
phuong; Tao sy thuan lgi cho du khach khi lya chon diém dén ma & do ¢o
thé dap tng duoc nhu cau vui choi 13n an udng; Quy tu nhitng moén in dia
phuong tai mot diém, tao su da dang vé 4m thuc trong mot khong gian dugc
théng nhat boi nhitng nguyén tic nhat dinh vé chung loai va ngudn gdc.

Viéc xay dung mé hinh nha hang am thuc 1a diém dén du lich con lién
quan dén khai niém vé “hinh anh thuong hi¢u cua diém dén Am thuc” do
Recuero-Virto & Arrospide (2024) dé cap va cho rang su phd bién ciia am
thuc dja phuong dén thuc khach c6 mdi quan hé mat thiét téi thuong hiéu
ma dia phuong d6 ciing nhu nhitng mén dn ma nd so hiru. Trong 46, ddi véi
nhitng nguoi “sanh an” va nhiing ai yéu thich viéc trai nghiém am thyc, ho
thuong danh gia cao am thuc dia phuong va xem day “la mot phan thiét yéu
trong chuyén du lich cta ho va Iinh vuc dich vu an uéng dong mat vai tro
quan trong trong viéc dinh hinh tong thé nhiing trai nghiém du lich”
(Recuero-Virto & Arrospide, 2024). Cling theo Recuero-Virto & Arrospide
(2024), nhitng yéu t6 c6 thé tac dong dén su danh gia tidu cyc hay tich cuc
ctia mot thuc khach nim & chd chat lugng, tinh chan thyc, da dang va hép
dan ctia mén an ma ho duogc thuong thirc.

Gi4 tr1 cua nhiing an tuong tdt vé moén an & dia diém du lich ma du
khach dugc trai nghiém khong chi mang tinh thoi diém ma con tac dong lau
dai, dac biét 1a yéu t6 truyén thong va suc lan toa thong qua cac khuyén
nghi, khuyén khich duoc dé lai & cac trang danh gia, nhu Mitchell & Hall da
phat biéu: “Déi voéi nhidu nguoi, dd dn mang tinh trai nghiém cao (tirc 1a
nhiéu hon chirc nang vén c6 ciia nd) khi 1a mot phan cia trai nghiém du
lich, né ¢o thé trd nén goi cam va thu hiit, mang tinh biéu tuong va nghi 18,
ddng thoi c6 thé mang dén nhitng ¥ nghia méi” (Mitchell & Hall, 2003: 60).
Tinh thuong hiéu ma mét dia diém du lich 12 nha hang con c6 mbi quan hé
chat ché voi yéu td ban sic ma nd mang lai vi am thuc 1a dbi tuong chinh,
cling 1a ddi twong ¢t 15i thé hién van hoa dia phuong co tinh chat moi goi
du khéch.

Vi thé, ddi véi dia phuong c6 du tiém luc vé& 4m thuc cling nguén
lyc ciia du lich am thyc du dé thyc hién nhitng budc phat trién 16n hon,
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dia phuong d6 c6 thé sir dung mo hinh nha hang am thyc 1a diém dén du
lich. Tai nha hang - diém dén nay, du khach dugc ling nghe, tim hiéu,
thuong thirc mot cach tap trung nhét cac gia tri vin hoa trong cac moén an
dia phuong.

2.2. Am thuc dwong phé - mé hinh kha thi trong viin héa du lich

Bén canh xay dung mdt mo6 hinh mang tinh phtrc hop, viéc quang ba
am thuc dja phuong dén voi du khach thong qua cac kénh c6 quy mé nhod
hon nhu cac xe thuc phé‘im cling 1a mot loai hinh than thién, dé tiép can. bac
biét 1a ¢ Viét Nam, noi ma am thuc duong phé da tré thanh mot nét dac
trung ddi véi du khach trong va ngoai nuéde, viée trién khai mé hinh nay cé
phan d& dang hon khi chiing ta dwa vao nhitng ngudn luc noi tai.

Thong qua mot vai khao sat cho thdy, ddy 14 mé hinh ma cac nudc
phat trién nhu Tay Ban Nha hay Indonesia ting tim cach van dung dé day
manh tinh thuong hiéu va quang ba van héa am thuc dia phuwong. Theo
Ismanto & cong sy, khi dé cip dén am thuc dia phwong danh riéng cho
nhimg du khach 14 ngudi theo Islam gido, “thyc pham co thé co dugc thong
qua viéc mua hang tai cdc nha hang, quiy hang thuc pham va tham chi ca
nhitng nguoi ban thirc in dudng phd” (Ismanto & cong sy, 2022: 66). Mo
hinh 4m thuc duong phé s& 1a su chon dé dang cho du khach khi mudn tiép
can voi van hoa 4m thyuc dia phuong & moi lic, moi noi, lam tang tinh nhan
dién thuong hi€éu ciia mén an. Tuy nhién, tinh an toan trong v¢ sinh la diéu
dugc quan tdm ma theo Recuero-Virto & Arrdspide (2024), bén canh viéc
can c6 nhirng bién phap chién luoc trong viée dam bao sitc khoe va bién
phép an toan dé xay dung su tin nhiém cta du khach thi “diéu quan trong 1a
phai 1am ndi bat viéc ap dung thirc an dudng phd va xe ban do an”.

Viéc thuong thirc moén an dudng phd ciing duge khuyén khich va xem
1a “mot hoat dong trai nghi¢ém trong du lich am thuc” va yéu t6 tha vi cua
hoat dong nay nam & chd nd “vuot xa truyén thong trai nghiém in udng va
tap trung vao cac hoat dong hap dan nhu giGi thidu toan bo qua trinh 4m
thuc” (Recuero-Virto & Arrdspide, 2024). Viéc trai nghiém nhiing moén an
duong phé cho phép du khach duoc tan mat chimg kién mot phan hoic tron
ven qua trinh tao ra moén an, va c6 nhiing tac dong tryc tiép dén qua trinh ay
thong qua viéc diéu chinh mot vai thanh phan nguyén liéu ma ho thay phu
hop véi ban than. Diéu nay vira hinh thanh sy tha vi trong trai nghiém am
thuc, vira tao nén sy hai 10ng trong trai nghiém dich vu ciing nhu cung cap
nhitng hiéu biét 4m thuc d6i v6i du khach, dic biét 1a du khach xem am thuc
1a dich dén ctia hanh trinh du lich.
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Tém lai, m6 hinh 4m thuc dudng phé khong phai 1a diéu méi mé trén
thé giéi va & Viét Nam, tuy nhién, néu duoc chinh quyén quan tdm tinh hé
théng cia md hinh ndy ciing nhu khau an toan thuc phdm dé bao vé du
khach thi day 13 mot mé hinh kha thi, mang lai mau sic cho am thyuc dja
phuong trong mét du khach. Nhu cach thirc ma nghé thuat dudng phd, nghé
s duong phd cdng hién nghé thuit cho cong ching cia ho, 4m thuc duong
phd ciing ¢6 cung tinh chat, kéo gan nguoi thuong thirc dén vai van hoa dia
phuong, vin hoa am thyc hon.

2.3. Workshop trai nghi¢m hoat dong ché bién 4m thye

Nhin chung, viéc tiép can v6i am thuc dia phuong ctua du khach con
tdn tai nhiéu tro ngai cling nhu nhu cau tiép can voi Am thyuc dia phuong
cling khac nhau d6i voi timg nhom du khach. Nhitng moén an dia phuong sé
mang lai nhiéu trai nghiém mai la dbi voi du khach “sanh an”, tuy nhién, do
cling sé& 1a ndi so d6i véi nhing ai e ngai vé mot su am anh vé mui vi va an
toan v€ sinh. Theo Hsu & Scott (2020), mdt trong nhitng churc nang chinh
ctia nganh dich vy an udng tai diém dén 13 “cung cdp nhiing trai nghiém va
cam xtGc ma du khach cam nhan duoc rang nén co trong chuyén di cua ho”.
Recuero-Virto & Arréspide (2024) ciing cho thay nhiing ndi s vé am thuc
bét ngudn tir viéc con ngudi quan tim nhiéu hon vé su an toan cia sirc khoe
tir sau dai dich COVID-19 va sé dugc hoa gidi néu nhu niém tin cta ho vé
thwong hiéu am thuc dia phuong duoc xay dung. Nhitng yéu t6 chii quan
khac s& khong tac dong 16n dén cam quan am thyc ctia du khach khi cac nha
nghién ctru phan chia thanh ba nhom d6i twong: nguoi di du lich, ngudi di
du lich v6i1 dong lyc chinh 1a kham pha am thuc va nguoi di du lich voi
nhimg 1y do khac nhau nhung chon 4m thuc 14 cach tan huong chinh ¢ diém
dén. Chinh vi thé, 4m thuc & dja diém du lich can dua ra nhimg giai phap va
loai hinh dé d4p tmg cho timg nhom ddi twong khac nhau. Trong do, viéc
thuc hién cac budi workshop, cac hoat dong van hoa am thuc thuong xuyén
s& 1a cau ndi gitup du khéch thuan lgi hon trong viéc trdi nghiém moén an.

Trong nghién ctru vé tac dong cta hanh vi du khéch khi tiéu thu thuc
pham dia phuong, Rongala & Bellamkonda (2023) cho rang: “Khéach du lich
am thuc c6 xu hudng to mo vé quy trinh ché bién moén an, nguyén liéu nao
tao nén huong vi va trong mét sé truong hop, ho s& tim hiéu thém vé ngudn
gdc lich sir va vin hoa ciia n6 dé tiép thu kién thirc vé moén an” (Rongala &
Bellamkonda, 2023: 3). Viéc td chirc hoat dong giao luu am thuc, céac 18 hoi
hay céc budi thuc hanh ché bién mon an dia phuong cho du khach tham gia
s tang su két ndi gitta du khéch va nén du lich dja phuong, va mot cach vi
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mo, d6 1a sy dbi thoai va giao luu vin hoa ving mién, vin hoa qudc gia.
Khac véi am thuc dudng phd, tinh quy mé cia cac budi workshop, 18 hoi
cho phép thuc hién mot cudc giao Iuu rong 16n véi du khach, déng thoi, day
con la hoat dong kich cau du lich, tao budc dém dé phat trién cac hoat dong
lién quan trong h¢ sinh thai du lich dia phuong. Béi 1€, song hanh cung vdi
nhu cau thuong thic, nhu cAu dugc trai nghiém ché bién va san xuit &m
thuc d6i voi du khach ciing rt quan trong, véi mong mudn duge “c6 co hoi
tim hiéu toan bd qua trinh tr chan nuoi dén tréng trot”, “nhdp vai” va “cé
cai nhin sdu sic vé& cic khia canh phirc tap cia ngudn gbc am thyc”
(Recuero-Virto & Arrdspide, 2024). C6 thé thay, du lich &m thuc khong chi
thac tién sy van dong cua van hoa dia phuong ma do6 con la co hoi dé thic
déy su phat trién cla cac nganh nghé lién quan, dac biét ddi v6i mot quéc
gia ma ty trong kinh té nong nghiép van chiém phan 16n nhu Viét Nam.

Am thyc néu phét trién trong sy két ndi voi van hoa thi nd dong vai
trd nhu mot trung tdm dé truyén tai cac yéu td ban sic cia mot dan toc
thong qua nhiing trai nghiém cu thé tir vi giac, xtc giac dén thi gidc. Trong
bdi canh da van hoa nhu hién nay, am thuc cang 1a d6i tuong quan trong dé
mot dat nuwéc thu hit sy quan tdm cia cong dong qudc té thong qua con
duong du lich. Vi vay, viéc phat trién, két ndi cac loai hinh du lich trong sy
nhan manh hinh anh 4m thuc, dic biét véi 4m thuc dia phuong 1a noi ghi
dam d4u 4n ban sic.

Sy thanh cong cia cac 18 hoi am thuc con gép phan dé lai ddu 4n
trong 1ong du khach, tao su moi goi cho nhitng 1an ghé thim tiép theo cua
ho & dia phuong. Tinh cong d6ng ma hoat dong nay mang lai ciing gép phan
cho su c&d1 mé cua du khach vi sé di, trai nghiém du lich hiém khi dugc thue
hién mot minh. Bén canh kién thirc vé mén dn ma du khach c6 thé nhan biét,
viéc truc tiép trai nghiém hoat dong ché bién con thoa méan nhu cau “khoe
khoang”, tuong tac xa hoi ctia ho v6i cac mdi quan hé xung quanh, qua do
danh gia dugc muc do hai long véi am thuc dia phuong (Rongala &
Bellamkonda, 2023).

3. PHUONG THUC CAI THIEN VA PHAT TRIEN NGUON LUC
NOI TAI CUA PIA PHUONG

Viét Nam la dat nudc nhi¢t déi, am gidé mua, cdy trai va san vat cod
quanh ndm va da dang. Gan nhu dia phuong nao cling c6 dac san dé lam du

lich 4m thuc hodc két ndi hoat dong 4m thuc ¢ diém dén, thu hut khach du
lich trong thoi gian gﬁn day. Cu thé, du lich tai tinh Tién Giang co nhiéu
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khoi sic, ude tinh nam 2022 dia phuong sé thu hat khoang 580.000 luot du
khach, ting gip 02 1an so v6i nam 2021 (Minh Tri, 2022). Tinh thwc hién
nhiéu chinh sach dé thu hat khach du lich ddc biét giai doan sau dai dich
nhu ting cuong hop tac voi Thanh phé HO6 Chi Minh, Ha Noi va céc tinh
thanh Pong bang song Ciru Long; diy manh khai thac cic san phim song
nudc miét vuon; tdng cudng quang ba du lich. Tuy nhién, bén canh nhiing
két qua dat dugc, du lich Tién Giang nhin chung van chua phat trién tuong
Xtng v6i tiém nang, thé manh (M. Thanh & C. Thing, 2002).

Nhin chung thyc t& hién nay cho thiy, Tién Giang nhu mot tram dimng
chan cua du khach trén chudi hanh trinh kham ph4 phuong Nam hoic du
khach chi lya chon di vé trong ngay. Véi dinh hudng phat trién du lich dic
trung séng nude, diém dén Théi Son va Cai Be lai c6 nhidu diém twong
déng, vi vay du khéch chi can chon Théi Son (hoac Cai Be) chur khong nhét
thiét tham quan ca hai dia diém. Véi loai hinh du lich sinh théi két hop du
lich cong ddng hién nay, du khach chii yéu dimg lai ¢ viéc thudng thic ddc
san do nha hang hodc cac ho dan kinh doanh homestay ché bién, chua di sau
vao kham ph4 va trai nghiém vin hoa théng qua am thuyc.

T sy diém qua co ban vé 4m thuc du lich cia mot dia phuong, theo
chung toi, mubn hudng dén giao luu van hoa am thuc dé mo rong du lich,
chinh quyén va nganh du lich can xem xét toan dién nguén luc, tim hiéu
nguyén nhan chua dat dén cac cot mde quan trong trong ké hoach thuc hién,
phat trién. Theo ching t6i, ¢6 nhing luu ¥ trong phuong thirc cai thién va
phat trién nguén lyc nodi tai cua dia phuong.

Pau tién, dia phuong can cai thi¢én ngudn lyc san co.

Cu thé, dinh vi gié tri cic mén dn c6 san & mbi dia phwong. M6i mon in
¢6 cach ché bién va ném ném khac nhau, 1am nén mui vi khac nhau. Phuong
thirc dac biét nao d6 dé luu giit nhiing gia tri ddc trung nay, dé khi du khach
mud6n ném mon an nay thi phai dén dia phuong d6. Mui vi moén in nay & cac
chi nhanh, hozc mén d6 néu bay ban chd khéc ciing khong thé ngon bang no
trong khong gian van hoa dia phuong ma du khach timg ném trai qua.

Khoéng chi dinh vi mén an, dia phuong du lich can chi trong nguén Iuc
con ngudi, ddc biét 1a nhitng ngudi co lién quan dén khong gian am thuc: lao
dong 1am ra san vat, ché bién, 1am du lich, lam vin héa,...d dia phuong do.
Chi ¢6 thé ngudi ciia dia phuong d6 méi két ndi tinh than vin hoa am thuc tét
nhat d¢én du khach khi dén dia phuong. Ngudn lyc con ngudi mang vin hoa
am thyc dia phuong s& nudi dudng tinh thdn moén n & d6 va truyén dén du
khach. biéu nay, s€ lam nén nét dac bi¢t khong 1ap lai ¢ noi khac.
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Naéng cao chét lugng san pham dic trung cia dia phuong: day ciing 1a
viéc can cai thién trong cac hoat dong nang cao dich vu du lich tai diém dén.
Chét lwvong mon dn va an toan thuc phadm cho du khach luén 13 diéu ma du
khach muén thu huong trong chuyén di cua ho. Dic biét, véi nhiéu du khach
rat e sg mén an méi & diém dén, su dé churng nay s€ dugc thédo bd néu ho tin
tudng vao chét lugng ciia mén an.

Tiép dén, sy chi ¥ truyén thong cho diém dén du lich. Trong do,
truyén thong ra bén ngoai cac gid tri vé am thuc cua dia phuong. Day 1a cac
kénh thong tin dong vai trd quan trong, dinh huéng cho du khach chon lya
diém dén. Chinh quyén dia phuong két hop co quan vin hoa, du lich cin c6
nhimg clip ngén, d& theo ddi, tip trung vao cic mon in dic trung cua dia
phuong ciing nhu cac bai viét dang trén cac trang dién tir. Vi doi séng da
phuong tién ngay nay, viéc lién két thong tin am thuc dia phuong dén véi du
khach 13 chuyén kha thi va nhanh chong dat hiéu qua tiép can.

Cudi cung, két ndi am thuc vao hé sinh thai du lich dia phuong, hoic
hé sinh thai ving mién dé du khach thyc hién chuyén di dai ngay tai dia
phuong d6. Nhiéu noi, du khach dén thim tha trong ngay roi vé. Viéc két
ndi hoat dong am thuc vao mot hé sinh thai du lich ¢ dia phuong la can thiét
trong viéc gitt chan du khach & lai qua dém, hodc vai ngay va chic
chin rr:ing ho c6 cac hoat dong khac tha vi dé tim hiéu, kham pha bén canh
am thuc.
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