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Trần Trọng Lễ ................................................................................... 129 

VAI TRÕ CỦA HOẠT ĐỘNG VẬN CHUYỂN NHƢ GHE 

THUYỀN ĐẾN PHÁT TRIỂN DU LỊCH TẠI THÀNH PHỐ MỸ 

THO, TỈNH TIỀN GIANG 
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ĐÓNG GÓP CỦA DU LỊCH ẨM THỰC ĐẾN  

GIAO LƯU VĂN HÓA ĐỊA PHƯƠNG 

 Huỳnh Thị Mai Trinh, Trần Đình Huy
1
 

 

Tóm tắt 

Du lịch ẩm thực đã trở thành một xu hướng quan trọng trong ngành 

du lịch toàn cầu. Bài viết này phân tích đóng góp của du lịch ẩm thực trong 

việc thúc đẩy giao lưu văn hóa và sự hiểu biết đa văn hóa giữa các quốc gia 

và cộng đồng. Cụ thể, đề tài chú trọng cách thức mà du lịch ẩm thực làm 

tăng tính nhận diện thương hiệu địa phương. Bên cạnh đó, bài viết hướng 

đến phân tích tác động kinh tế và xã hội của du lịch ẩm thực, gợi mở những 

ý tưởng cho việc phát triển bền vững. 

Từ khoá: Du lịch ẩm thực, định vị ẩm thực địa phương, giao lưu văn 

hoá địa phương 

ĐẶT VẤN ĐỀ 

Sau dịch COVID-19, mỗi ngành nghề đều thể hiện sự trở mình cho 

phù hợp với những thay đổi mới. Du lịch cũng như vậy, cơ hội và thách thức 

gần như đã thể hiện hết tiềm lực nghĩa của cụm từ này trong giai đoạn hiện 

nay. Du lịch ẩm thực không còn là đề tài hoàn toàn mới với giới chuyên 

môn và thực tiễn ngành nghề lữ lành tại Việt Nam, tuy nhiên, những thay 

đổi về tính chất và hàm nghĩa nội tại của nhóm ngành nghề này thì sự nhìn 

nhận lại cho đúng thực tế các địa phương ở Việt Nam là cần thiết. 

Đặt vấn đề về câu chuyện ẩm thực du lịch trong tương quan giao lưu 

văn hóa địa phương, bài viết muốn xác lập cửa ngõ văn hóa địa phương nhờ 

vào ẩm thực. Bên cạnh đó, các loại hình phát triển để kết nối du lịch ẩm 

thực với văn hóa địa phương cũng cần được định vị. Tuy nhiên, các yếu tố 

trên cần có sự hỗ trợ từ nội lực của địa phương đó, sự chuẩn bị của địa 

phương về nguyên liệu chế biến, phương pháp chế biến ẩm thực và quy 

trình tổ chức các hoạt động trải nghiệm ẩm thực rất quan trọng. Hoặc là, địa 

phương có đủ hệ sinh thái về ẩm thực và các hoạt động tham quan khác để 

tạo một giá trị của điểm đến, tạo sự thu hút du khách hay không? Do vậy, 

                                                      
1
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bài viết hướng đến những gợi ý về cách thức cải thiện nguồn lực nội tại cho 

địa phương, từ đó, điểm qua về du lịch ẩm thực Tiền Giang qua tìm hiểu sơ 

bộ, và đưa ra một vài gợi ý để tham khảo và phân tích. 

1. ẨM THỰC - CỬA NGÕ VĂN HÓA ĐỊA PHƢƠNG 

Có nhiều thuật ngữ liên quan đến du lịch ẩm thực trên thế giới, được 

xác lập khoảng 4 thập niên gần đây. Cụ thể, Long (1998) đã đưa ra thuật 

ngữ culinary tourism, ―intentional, exploratory participation in the foodways of 

an Other‖ (Long, 1998: 181) (sự tham gia có chủ ý mang tính khám phá vào văn 

hóa ẩm thực của nơi khác/ người khác). Long (2013) cũng nhắc đến trước đó 

1985, thuật ngữ Gastronomic Tourism được Wilbur Zelinsky đưa ra với ý trải 

nghiệm du lịch ẩm thực. Đến thế kỷ XXI, giới chuyên môn thường dùng 

thuật ngữ Food Tourism để chỉ các hoạt động tham gia lễ hội ẩm thực, tham 

gia chế biến cũng như thưởng thức ẩm thực địa phương. Bài viết này, có sự 

kết hợp những điểm nổi bật của các thuật ngữ trên, vì những kết nối cần 

thiết khi vận dụng vào nghiên cứu ẩm thực địa phương và khai thác vào du 

lịch. Bài viết này theo cách tiếp cận của chúng tôi, ẩm thực bao gồm cả đồ 

ăn thức uống, thức ăn được chế biến cũng như nghệ thuật thưởng thức món 

ăn tại địa phương hoặc điểm đến du lịch đó. 

Ngoài ảnh hưởng đến du lịch, ẩm thực còn là một thành tố của văn hóa. 

Ẩm thực không chỉ đơn thuần là ăn uống, không chỉ giải quyết nhu cầu sinh 

lý của con người mà nó còn chứa đựng nhiều giá trị văn hóa địa phương, 

quốc gia và dân tộc. Ẩm thực phản ánh đặc điểm về điều kiện địa lý tự nhiên 

của địa phương, từ những nền tảng cơ bản đó thì văn hóa ẩm thực được hình 

thành. Bên cạnh đó, ẩm thực còn thể hiện những nét đặc trưng về vùng, quốc 

gia, dân tộc rõ nét. Cụ thể, ẩm thực được con người sáng tạo hoặc tiếp nhận 

thông qua giao lưu văn hóa. Ẩm thực mang nét đặc thù địa phương bởi các 

yếu tố địa lý tự nhiên và điều kiện xã hội. Từ những sản vật có sẵn tại địa 

phương hoặc kết hợp với những cách chế biến, gia vị của địa phương hoặc 

khu vực khác, đó là cách tạo nên các món ăn và thức uống. 

Theo Viện Nghiên cứu Phát triển Du lịch
2
, sau đại dịch COVID-19, xu 

hướng du lịch có nhiều chuyển dịch như: xu hướng du lịch cộng đồng, du 

lịch sinh thái, du lịch nông nghiệp, du lịch văn hóa, du lịch nhóm nhỏ, du 

lịch xanh được phần lớn du khách quốc tế lẫn nội địa lựa chọn. Từ đó cho 

                                                      
2
 Hữu Phúc (2023). Bắt kịp xu hướng du lịch mới Báo Thừa Thiên Huế. 

https://baothuathienhue.vn/du-lich/bat-kip-xu-huong-du-lich-moi-134219.html, ngày truy 

cập 26/5/2024. 



 
KỶ YẾU HỘI THẢO KHOA HỌC QUỐC GIA “DU LỊCH & ẨM THỰC” 

 

42 |  

thấy, việc đặt ra những mô hình mới thu hút du khách đã trở nên cấp thiết 

sau biến cố toàn cầu, mà biến cố đó đã thay đổi rất nhiều quan niệm sống 

của con người về nhiều khía cạnh, trong đó có chi tiêu cho du lịch. Việt 

Nam là đất nước có sản vật phong phú, nguồn nguyên liệu chế biến món ăn 

dồi dào. Do vậy, việc hiện thực hóa và phổ biến du lịch ẩm thực theo đặc 

trưng vùng miền là điều có thể thực hiện được trong tình hình mới. 

Nói về du lịch ẩm thực, đây không phải là loại hình du lịch mới. Du 

lịch ẩm thực đã được nhiều quốc gia chú trọng và có định hướng phát triển. 

Tuy nhiên, tại Việt Nam, ẩm thực mới chỉ đóng vai trò như một yếu tố thỏa 

mãn nhu cầu ăn uống của du khách. Mô hình du lịch ẩm thực ghi nhận đã có 

mặt tại Việt Nam, một số địa phương đưa nó vào chung với loại hình du lịch 

cộng đồng. Rất nhiều trường hợp như ở địa phương Cồn Sơn, Thiềng Liềng 

hay Cồn Chim, du khách được tìm hiểu và thực hành làm bánh, chế biến 

món ăn, dùng nhà dân làm điểm tham quan và hoạt động du lịch… cũng đã 

minh chứng cho điều đó. 

Nói tóm lại, để ẩm thực trở thành cửa ngõ văn hóa vào một địa 

phương, nó phải trở thành thứ đặc trưng được định vị và được biết đến. 

Chúng ta có thể mạnh dạn đặt vấn đề, khách du lịch đến đây vì những danh 

tiếng về món ăn, những giá trị văn hóa ẩn chứa trong món ăn, những câu 

chuyện thú vị truyền từ văn hóa vào món ăn hay những ý nghĩa về cách chế 

biến nó. Một món ăn đặc trưng hẳn sẽ khác biệt với những món chế biến đại 

trà. Tạo nên đặc trưng và xây dựng hệ thông sinh thái ẩm thực địa phương 

tốt là phương cách tạo ra một cửa ngõ vững vàng cho du lịch địa phương và 

kết nối giao lưu văn hóa với những nơi khác. 

2. NHỮNG LOẠI HÌNH DU LỊCH ẨM THỰC THÖC ĐẨY SỰ KẾT 

NỐI VĂN HÓA ĐỊA PHƢƠNG VỚI DU KHÁCH 

Sau khi trải qua đại dịch COVID-19, ngành du lịch của Việt Nam nói 

riêng cũng như thế giới nói chung đã và đang có những bước cải thiện chất 

lượng cũng như loại hình phục vụ nhằm nỗ lực phục hồi khi đã nghỉ ngơi 

một thời gian dài. Từ những đợt dịch đầu tiên, Việt Nam đã triển khai các kế 

hoạch nhằm kích cầu du lịch nội địa và khôi phục thị trường du lịch, như Kế 

hoạch số 1749/KH-BVHTTDL của Bộ Văn hóa Thể thao và Du lịch đề cập 

đến việc đến những năm 2022-2023, sau khi độ căng của đại dịch suy giảm, 

việc đưa ngành du lịch quốc nội cũng như quốc tế quay về quỹ đạo ổn định 

cũng là mục tiêu phát triển của quốc gia, trong đó có sự tác động mạnh mẽ 

từ chuyển đổi số. Theo Trung tâm Thông tin, Cục Du lịch Quốc gia Việt 
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Nam
3
, bắt đầu từ phát triển văn hóa địa phương, Việt Nam tổ chức các sự 

kiện nhằm truyền thông cho ngành du lịch nước nhà như năm Du lịch quốc 

gia tại các địa phương như Quảng Nam (2022), Bình Thuận (2023), Điện 

Biên (2024); đến với thế giới, du lịch Việt được quảng bá ở Diễn đàn Du 

lịch Mê Công, Diễn đàn Du lịch ASEAN và hội chợ TRAVEX, Hội chợ du 

lịch quốc tế ITB Berlin (Đức), WTM London (Anh); tăng cường hợp tác 

phát triển du lịch với các tổ chức như ASEAN, APEC, UNWTO, PATA, 

GMS, CLMV, CLV,… Bên cạnh đó, sự quan tâm của Chính phủ cũng góp 

phần giúp Việt Nam trở lại nhanh hơn trong đường đua du lịch nội địa cũng 

như quốc tế, căn cứ từ các chính sách, nghị quyết thúc đẩy phát triển du lịch, 

trong đó có du lịch di sản văn hóa cũng được chú trọng: Nghị quyết số 

82/NQ-CP ngày 18-05-2023 về nhiệm vụ, giải pháp chủ yếu đẩy nhanh phục 

hồi, tăng tốc phát triển du lịch hiệu quả, bền vững; Chỉ thị số 08/CT-TTg 

của Thủ tướng Chính phủ ngày 23-02-2024 về phát triển du lịch toàn diện, 

nhanh và bền vững thời gian tới…. 

Trong đó, du lịch ẩm thực mà đặc biệt là ẩm thực địa phương đang 

được chú trọng. Điểm (g) trong Chỉ thị số 08/CT-TTg của Thủ tướng Chính 

phủ có đề cập: Đẩy mạnh liên kế vùng, liên kết giữa các địa phương để hình 

thành các động lực tăng trưởng du lịch theo phương châm ―một cung đường 

- nhiều điểm đến‖, hình thành sản phẩm, chuỗi sản phẩm du lịch đặc thù của 

từng địa phương; hợp tác chặt chẽ trong đầu tư, phát triển sản phẩm, truyền 

thông, quảng bá và triển khai các chiến dịch kích cầu du lịch‖. Ngoài ra, Chỉ 

thị này còn khuyến khích sự tham gia của người dân vào việc phát triển và 

xây dựng du lịch văn hóa, đồng thời, đưa ra những chính sách ưu đãi nhằm 

phát triển các dịch vụ và sản phẩm du lịch nông nghiệp - nông thôn của địa 

phương. Có thể thấy, việc đưa ẩm thực trở thành một đối tượng chính để 

phát triển không những đòi hỏi sự đổi mới trong cách thức xây dựng thương 

hiệu và phát triển khu vực của địa phương mà còn là sự phối hợp của các cơ 

quan có thẩm quyền cũng như người làm du lịch. Bởi lẽ, khác với những du 

khách chọn chuyến du lịch vì điểm đến, những người chọn ẩm thực là đối 

tượng trọng tâm của chuyến du lịch có nhiều sự chờ đợi hơn từ những món 

ăn sắp được thưởng thức. Do đó, theo Hsu & Scott (2020), những đánh giá 

tích cực sau khi trải nghiệm rất quan trọng, ảnh hưởng đến tâm lý vì đây là 

hình thức tạo nên sự gắn bó giữa du khách với du lịch địa phương, tạo sự 

khơi gợi mong muốn quay trở lại khám phá.  
                                                      
3
 Trung tâm Thông tin du lịch (2024). Khơi thông chính sách, du lịch Việt Nam phục hồi 

nhanh sau 2 năm mở cửa trở lại sau đại dịch. Cổng thông tin điện tử - Bộ Văn hóa Thể 

thao và Du lịch, Cục Du lịch Quốc gia Việt Nam.  

https://vietnamtourism.gov.vn/post/55135, ngày truy cập: 10/8/2024. 
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Theo báo cáo của UNWTO vào năm 2018, 40% lượng khách quốc tế 

được coi là khách du lịch văn hóa và xem việc tham gia hoạt động văn hóa 

như là hoạt động chính trong khoảng thời gian du lịch của họ. Vì vậy, xét về 

mặt giao lưu văn hóa, trong đó có văn hóa ẩm thực, việc kết hợp phát triển 

du lịch với văn hóa bản địa trong bối cảnh mà việc đối thoại liên văn hóa 

diễn ra một cách mạnh mẽ như hiện nay là rất quan trọng, đem lại sự kết nối 

giữa các vùng miền cũng như các dân tộc và hệ sinh thái du lịch khác nhau. 

Một trong những trường hợp tiêu biểu về việc kết hợp phát triển thương mại 

cùng với du lịch địa phương là sáng kiến khởi động con đường tơ lụa mang 

tên ―Vành đai và Con đường‖ (BRI) của Trung Quốc vào năm 2012. Dựa 

trên cơ sở này, vào năm 2018, Hội nghị Bộ trưởng Con đường Tơ lụa 

UNWTO lần thứ 8 tổ chức tại Berlin đã đề ra chiến lược phát triển Con 

đường tơ lụa 2025 (UNWTO, 2018). Trong đó, Zurab Pollikashvili cho biết 

tiêu chí trọng tâm của hội nghị là đưa Con đường Tơ lụa trở thành tuyến du 

lịch văn hóa liên quốc gia và mang tầm vóc quốc tế. Bên cạnh đó, ông cũng 

cho rằng sự có mặt của chương trình này sẽ thúc đẩy sự bảo tồn di sản văn 

hóa của các địa phương nơi nó đi qua, cũng như tạo không gian giao lưu văn 

hóa cho từng khu vực (UNWTO, 2018). Mang lại lợi ích thương mại, thúc 

đẩy đầu tư du lịch, bảo tồn bản sắc văn hóa và thu hút truyền thông cho du 

lịch địa phương chính là những mệnh đề có thể nhìn thấy được từ trong sáng 

kiến này. Theo Aznar, nghiên cứu du lịch nói riêng và ngành du lịch nói 

chung cần có những sáng kiến đột phá, như trường hợp ―Vành đai và con 

đường‖ ở Trung Quốc, cũng như đưa ra ―các chính sách thực tiễn, cụ thể và 

bền vững để đảm bảo thành công về doanh thu nhưng trên hết là sự hài lòng 

chung [của du khách - ND]‖ (Aznar, 2018: 398). Do đó, để phát triển du lịch 

ẩm thực trong mối quan hệ với văn hóa địa phương, ngành du lịch Việt Nam 

cần có những loại hình thích hợp để phục vụ cho sự phát triển của hệ sinh 

thái du lịch này một cách lâu dài.  

2.1. Nhà hàng ẩm thực là điểm đến du lịch 

Một chuyến du lịch khám phá cảnh quan hay nghỉ dưỡng khác với 

chuyến du lịch ẩm thực nằm ở chỗ sự thích thú, sự thỏa mãn đạt được của 

du khách sau khi thưởng thức các món ăn đặc trưng tại điểm đến mà họ 

chọn lựa. Tuy nhiên, bên cạnh quan tâm đến ý nghĩa của việc được thưởng 

thức ẩm thực ở địa điểm mong muốn, việc đến một địa danh của một địa 

phương chỉ để thưởng thức một món ăn sẽ gây ra nhiều bất lợi và hình thành 

rào cản tâm lý khiến họ khó có thể thực hiện một hành trình ngắn ngủi như 

thế. Ismanto & cộng sự cho rằng, ẩm thực địa phương có thể phát triển 

thành một điểm du lịch thu hút khách du lịch và ―thực phẩm là một trong 
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những nét độc đáo thường được sử dụng như một sản phẩm cao cấp‖ 

(Ismanto & cộng sự, 2022: 66), như ở Malaysia và Singapore, trong việc tạo 

ra một hệ thống nhà hàng hoặc khách sạn mà những món ăn của chúng phải 

được giới thiệu và phục vụ theo một quy định nhằm đảm bảo sự tiện lợi cho 

thực khách. Việc nâng cấp nhà hàng ẩm thực thành điểm đến du lịch có 

những ý nghĩa nhất định như sau: Nâng tầm giá trị của các món ăn địa 

phương; Tạo sự thuận lợi cho du khách khi lựa chọn điểm đến mà ở đó có 

thể đáp ứng được nhu cầu vui chơi lẫn ăn uống; Quy tụ những món ăn địa 

phương tại một điểm, tạo sự đa dạng về ẩm thực trong một không gian được 

thống nhất bởi những nguyên tắc nhất định về chủng loại và nguồn gốc.  

Việc xây dựng mô hình nhà hàng ẩm thực là điểm đến du lịch còn liên 

quan đến khái niệm về ―hình ảnh thương hiệu của điểm đến ẩm thực‖ do 

Recuero-Virto & Arróspide (2024) đề cập và cho rằng sự phổ biến của ẩm 

thực địa phương đến thực khách có mối quan hệ mật thiết tới thương hiệu 

mà địa phương đó cũng như những món ăn mà nó sở hữu. Trong đó, đối với 

những người ―sành ăn‖ và những ai yêu thích việc trải nghiệm ẩm thực, họ 

thường đánh giá cao ẩm thực địa phương và xem đây ―là một phần thiết yếu 

trong chuyến du lịch của họ và lĩnh vực dịch vụ ăn uống đóng một vai trò 

quan trọng trong việc định hình tổng thể những trải nghiệm du lịch‖ 

(Recuero-Virto & Arróspide, 2024). Cũng theo Recuero-Virto & Arróspide 

(2024), những yếu tố có thể tác động đến sự đánh giá tiêu cực hay tích cực 

của một thực khách nằm ở chỗ chất lượng, tính chân thực, đa dạng và hấp 

dẫn của món ăn mà họ được thưởng thức. 

 Giá trị của những ấn tượng tốt về món ăn ở địa điểm du lịch mà du 

khách được trải nghiệm không chỉ mang tính thời điểm mà còn tác động lâu 

dài, đặc biệt là yếu tố truyền thông và sức lan tỏa thông qua các khuyến 

nghị, khuyến khích được để lại ở các trang đánh giá, như Mitchell & Hall đã 

phát biểu: ―Đối với nhiều người, đồ ăn mang tính trải nghiệm cao (tức là 

nhiều hơn chức năng vốn có của nó) khi là một phần của trải nghiệm du 

lịch, nó có thể trở nên gợi cảm và thu hút, mang tính biểu tượng và nghi lễ, 

đồng thời có thể mang đến những ý nghĩa mới‖ (Mitchell & Hall, 2003: 60). 

Tính thương hiệu mà một địa điểm du lịch là nhà hàng còn có mối quan hệ 

chặt chẽ với yếu tố bản sắc mà nó mang lại vì ẩm thực là đối tượng chính, 

cũng là đối tượng cốt lõi thể hiện văn hóa địa phương có tính chất mời gọi 

du khách. 

Vì thế, đối với địa phương có đủ tiềm lực về ẩm thực cũng nguồn 

lực của du lịch ẩm thực đủ để thực hiện những bước phát triển lớn hơn, 
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địa phương đó có thể sử dụng mô hình nhà hàng ẩm thực là điểm đến du 

lịch. Tại nhà hàng - điểm đến này, du khách được lắng nghe, tìm hiểu, 

thưởng thức một cách tập trung nhất các giá trị văn hóa trong các món ăn 

địa phương. 

2.2. Ẩm thực đƣờng phố - mô hình khả thi trong văn hóa du lịch 

Bên cạnh xây dựng một mô hình mang tính phức hợp, việc quảng bá 

ẩm thực địa phương đến với du khách thông qua các kênh có quy mô nhỏ 

hơn như các xe thực phẩm cũng là một loại hình thân thiện, dễ tiếp cận. Đặc 

biệt là ở Việt Nam, nơi mà ẩm thực đường phố đã trở thành một nét đặc 

trưng đối với du khách trong và ngoài nước, việc triển khai mô hình này có 

phần dễ dàng hơn khi chúng ta dựa vào những nguồn lực nội tại.  

Thông qua một vài khảo sát cho thấy, đây là mô hình mà các nước 

phát triển như Tây Ban Nha hay Indonesia từng tìm cách vận dụng để đẩy 

mạnh tính thương hiệu và quảng bá văn hóa ẩm thực địa phương. Theo 

Ismanto & cộng sự, khi đề cập đến ẩm thực địa phương dành riêng cho 

những du khách là người theo Islam giáo, ―thực phẩm có thể có được thông 

qua việc mua hàng tại các nhà hàng, quầy hàng thực phẩm và thậm chí cả 

những người bán thức ăn đường phố‖ (Ismanto & cộng sự, 2022: 66). Mô 

hình ẩm thực đường phố sẽ là sự chọn dễ dàng cho du khách khi muốn tiếp 

cận với văn hóa ẩm thực địa phương ở mọi lúc, mọi nơi, làm tăng tính nhận 

diện thương hiệu của món ăn. Tuy nhiên, tính an toàn trong vệ sinh là điều 

được quan tâm mà theo Recuero-Virto & Arróspide (2024), bên cạnh việc 

cần có những biện pháp chiến lược trong việc đảm bảo sức khỏe và biện 

pháp an toàn để xây dựng sự tín nhiệm của du khách thì ―điều quan trọng là 

phải làm nổi bật việc áp dụng thức ăn đường phố và xe bán đồ ăn‖.  

Việc thưởng thức món ăn đường phố cũng được khuyến khích và xem 

là ―một hoạt động trải nghiệm trong du lịch ẩm thực‖ và yếu tố thú vị của 

hoạt động này nằm ở chỗ nó ―vượt xa truyền thống trải nghiệm ăn uống và 

tập trung vào các hoạt động hấp dẫn như giới thiệu toàn bộ quá trình ẩm 

thực‖ (Recuero-Virto & Arróspide, 2024). Việc trải nghiệm những món ăn 

đường phố cho phép du khách được tận mắt chứng kiến một phần hoặc trọn 

vẹn quá trình tạo ra món ăn, và có những tác động trực tiếp đến quá trình ấy 

thông qua việc điều chỉnh một vài thành phần nguyên liệu mà họ thấy phù 

hợp với bản thân. Điều này vừa hình thành sự thú vị trong trải nghiệm ẩm 

thực, vừa tạo nên sự hài lòng trong trải nghiệm dịch vụ cũng như cung cấp 

những hiểu biết ẩm thực đối với du khách, đặc biệt là du khách xem ẩm thực 

là đích đến của hành trình du lịch. 
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Tóm lại, mô hình ẩm thực đường phố không phải là điều mới mẻ trên 

thế giới và ở Việt Nam, tuy nhiên, nếu được chính quyền quan tâm tính hệ 

thống của mô hình này cũng như khâu an toàn thực phẩm để bảo vệ du 

khách thì đây là một mô hình khả thi, mang lại màu sắc cho ẩm thực địa 

phương trong mắt du khách. Như cách thức mà nghệ thuật đường phố, nghệ 

sĩ đường phố cống hiến nghệ thuật cho công chúng của họ, ẩm thực đường 

phố cũng có cùng tính chất, kéo gần người thưởng thức đến với văn hóa địa 

phương, văn hóa ẩm thực hơn. 

2.3. Workshop trải nghiệm hoạt động chế biến ẩm thực 

Nhìn chung, việc tiếp cận với ẩm thực địa phương của du khách còn 

tồn tại nhiều trở ngại cũng như nhu cầu tiếp cận với ẩm thực địa phương 

cũng khác nhau đối với từng nhóm du khách. Những món ăn địa phương sẽ 

mang lại nhiều trải nghiệm mới lạ đối với du khách ―sành ăn‖, tuy nhiên, đó 

cũng sẽ là nỗi sợ đối với những ai e ngại về một sự ám ảnh về mùi vị và an 

toàn vệ sinh. Theo Hsu & Scott (2020), một trong những chức năng chính 

của ngành dịch vụ ăn uống tại điểm đến là ―cung cấp những trải nghiệm và 

cảm xúc mà du khách cảm nhận được rằng nên có trong chuyến đi của họ‖. 

Recuero-Virto & Arróspide (2024) cũng cho thấy những nỗi sợ về ẩm thực 

bắt nguồn từ việc con người quan tâm nhiều hơn về sự an toàn của sức khỏe 

từ sau đại dịch COVID-19 và sẽ được hóa giải nếu như niềm tin của họ về 

thương hiệu ẩm thực địa phương được xây dựng. Những yếu tố chủ quan 

khác sẽ không tác động lớn đến cảm quan ẩm thực của du khách khi các nhà 

nghiên cứu phân chia thành ba nhóm đối tượng: người đi du lịch, người đi 

du lịch với động lực chính là khám phá ẩm thực và người đi du lịch với 

những lý do khác nhau nhưng chọn ẩm thực là cách tận hưởng chính ở điểm 

đến. Chính vì thế, ẩm thực ở địa điểm du lịch cần đưa ra những giải pháp và 

loại hình để đáp ứng cho từng nhóm đối tượng khác nhau. Trong đó, việc 

thực hiện các buổi workshop, các hoạt động văn hóa ẩm thực thường xuyên 

sẽ là cầu nối giúp du khách thuận lợi hơn trong việc trải nghiệm món ăn.  

Trong nghiên cứu về tác động của hành vi du khách khi tiêu thụ thực 

phẩm địa phương, Rongala & Bellamkonda (2023) cho rằng: ―Khách du lịch 

ẩm thực có xu hướng tò mò về quy trình chế biến món ăn, nguyên liệu nào 

tạo nên hương vị và trong một số trường hợp, họ sẽ tìm hiểu thêm về nguồn 

gốc lịch sử và văn hóa của nó để tiếp thu kiến thức về món ăn‖ (Rongala & 

Bellamkonda, 2023: 3). Việc tổ chức hoạt động giao lưu ẩm thực, các lễ hội 

hay các buổi thực hành chế biến món ăn địa phương cho du khách tham gia 

sẽ tăng sự kết nối giữa du khách và nền du lịch địa phương, và một cách vĩ 
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mô, đó là sự đối thoại và giao lưu văn hóa vùng miền, văn hóa quốc gia. 

Khác với ẩm thực đường phố, tính quy mô của các buổi workshop, lễ hội 

cho phép thực hiện một cuộc giao lưu rộng lớn với du khách, đồng thời, đây 

còn là hoạt động kích cầu du lịch, tạo bước đệm để phát triển các hoạt động 

liên quan trong hệ sinh thái du lịch địa phương. Bởi lẽ, song hành cùng với 

nhu cầu thưởng thức, nhu cầu được trải nghiệm chế biến và sản xuất ẩm 

thực đối với du khách cũng rất quan trọng, với mong muốn được ―có cơ hội 

tìm hiểu toàn bộ quá trình từ chăn nuôi đến trồng trọt‖, ―nhập vai‖ và ―có 

cái nhìn sâu sắc về các khía cạnh phức tạp của nguồn gốc ẩm thực‖ 

(Recuero-Virto & Arróspide, 2024). Có thể thấy, du lịch ẩm thực không chỉ 

thúc tiến sự vận động của văn hóa địa phương mà đó còn là cơ hội để thúc 

đẩy sự phát triển của các ngành nghề liên quan, đặc biệt đối với một quốc 

gia mà tỷ trọng kinh tế nông nghiệp vẫn chiếm phần lớn như Việt Nam.  

Ẩm thực nếu phát triển trong sự kết nối với văn hóa thì nó đóng vai 

trò như một trung tâm để truyền tải các yếu tố bản sắc của một dân tộc 

thông qua những trải nghiệm cụ thể từ vị giác, xúc giác đến thị giác. Trong 

bối cảnh đa văn hóa như hiện nay, ẩm thực càng là đối tượng quan trọng để 

một đất nước thu hút sự quan tâm của cộng đồng quốc tế thông qua con 

đường du lịch. Vì vậy, việc phát triển, kết nối các loại hình du lịch trong sự 

nhấn mạnh hình ảnh ẩm thực, đặc biệt với ẩm thực địa phương là nơi ghi 

đậm dấu ấn bản sắc. 

 Sự thành công của các lễ hội ẩm thực còn góp phần để lại dấu ấn 

trong lòng du khách, tạo sự mời gọi cho những lần ghé thăm tiếp theo của 

họ ở địa phương. Tính cộng đồng mà hoạt động này mang lại cũng góp phần 

cho sự cởi mở của du khách vì sở dĩ, trải nghiệm du lịch hiếm khi được thực 

hiện một mình. Bên cạnh kiến thức về món ăn mà du khách có thể nhận biết, 

việc trực tiếp trải nghiệm hoạt động chế biến còn thỏa mãn nhu cầu ―khoe 

khoang‖, tương tác xã hội của họ với các mối quan hệ xung quanh, qua đó 

đánh giá được mức độ hài lòng với ẩm thực địa phương (Rongala & 

Bellamkonda, 2023).  

3. PHƢƠNG THỨC CẢI THIỆN VÀ PHÁT TRIỂN NGUỒN LỰC 

NỘI TẠI CỦA ĐỊA PHƢƠNG 

Việt Nam là đất nước nhiệt đới, ẩm gió mùa, cây trái và sản vật có 

quanh năm và đa dạng. Gần như địa phương nào cũng có đặc sản để làm du 

lịch ẩm thực hoặc kết nối hoạt động ẩm thực ở điểm đến, thu hút khách du 

lịch trong thời gian gần đây. Cụ thể, du lịch tại tỉnh Tiền Giang có nhiều 
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khởi sắc, ước tính năm 2022 địa phương sẽ thu hút khoảng 580.000 lượt du 

khách, tăng gấp 02 lần so với năm 2021 (Minh Trí, 2022). Tỉnh thực hiện 

nhiều chính sách để thu hút khách du lịch đặc biệt giai đoạn sau đại dịch 

như tăng cường hợp tác với Thành phố Hồ Chí Minh, Hà Nội và các tỉnh 

thành Đồng bằng sông Cửu Long; đẩy mạnh khai thác các sản phẩm sông 

nước miệt vườn; tăng cường quảng bá du lịch. Tuy nhiên, bên cạnh những 

kết quả đạt được, du lịch Tiền Giang nhìn chung vẫn chưa phát triển tương 

xứng với tiềm năng, thế mạnh (M. Thành & C. Thắng, 2002). 

Nhìn chung thực tế hiện nay cho thấy, Tiền Giang như một trạm dừng 

chân của du khách trên chuỗi hành trình khám phá phương Nam hoặc du 

khách chỉ lựa chọn đi về trong ngày. Với định hướng phát triển du lịch đặc 

trưng sông nước, điểm đến Thới Sơn và Cái Bè lại có nhiều điểm tương 

đồng, vì vậy du khách chỉ cần chọn Thới Sơn (hoặc Cái Bè) chứ không nhất 

thiết tham quan cả hai địa điểm. Với loại hình du lịch sinh thái kết hợp du 

lịch cộng đồng hiện nay, du khách chủ yếu dừng lại ở việc thưởng thức đặc 

sản do nhà hàng hoặc các hộ dân kinh doanh homestay chế biến, chưa đi sâu 

vào khám phá và trải nghiệm văn hóa thông qua ẩm thực. 

Từ sự điểm qua cơ bản về ẩm thực du lịch của một địa phương, theo 

chúng tôi, muốn hướng đến giao lưu văn hóa ẩm thực để mở rộng du lịch, 

chính quyền và ngành du lịch cần xem xét toàn diện nguồn lực, tìm hiểu 

nguyên nhân chưa đạt đến các cột mốc quan trọng trong kế hoạch thực hiện, 

phát triển. Theo chúng tôi, có những lưu ý trong phương thức cải thiện và 

phát triển nguồn lực nội tại của địa phương. 

Đầu tiên, địa phương cần cải thiện nguồn lực sẵn có.  

Cụ thể, định vị giá trị các món ăn có sẵn ở mỗi địa phương. Mỗi món ăn 

có cách chế biến và nêm nếm khác nhau, làm nên mùi vị khác nhau. Phương 

thức đặc biệt nào đó để lưu giữ những giá trị đặc trưng này, để khi du khách 

muốn nếm món ăn này thì phải đến địa phương đó. Mùi vị món ăn này ở các 

chi nhánh, hoặc món đó nếu bày bán chỗ khác cũng không thể ngon bằng nó 

trong không gian văn hóa địa phương mà du khách từng nếm trải qua.  

Không chỉ định vị món ăn, địa phương du lịch cần chú trọng nguồn lực 

con người, đặc biệt là những người có liên quan đến không gian ẩm thực: lao 

động làm ra sản vật, chế biến, làm du lịch, làm văn hóa,…ở địa phương đó. 

Chỉ có thể người của địa phương đó mới kết nối tinh thần văn hóa ẩm thực tốt 

nhất đến du khách khi đến địa phương. Nguồn lực con người mang văn hóa 

ẩm thực địa phương sẽ nuôi dưỡng tinh thần món ăn ở đó và truyền đến du 

khách. Điều này, sẽ làm nên nét đặc biệt không lặp lại ở nơi khác. 
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Nâng cao chất lượng sản phẩm đặc trưng của địa phương: đây cũng là 

việc cần cải thiện trong các hoạt động nâng cao dịch vụ du lịch tại điểm đến. 

Chất lượng món ăn và an toàn thực phẩm cho du khách luôn là điều mà du 

khách muốn thụ hưởng trong chuyến đi của họ. Đặc biệt, với nhiều du khách 

rất e sợ món ăn mới ở điểm đến, sự dè chừng này sẽ được tháo bỏ nếu họ tin 

tưởng vào chất lượng của món ăn.  

 Tiếp đến, sự chú ý truyền thông cho điểm đến du lịch. Trong đó, 

truyền thông ra bên ngoài các giá trị về ẩm thực của địa phương. Đây là các 

kênh thông tin đóng vai trò quan trọng, định hướng cho du khách chọn lựa 

điểm đến. Chính quyền địa phương kết hợp cơ quan văn hóa, du lịch cần có 

những clip ngắn, dễ theo dõi, tập trung vào các món ăn đặc trưng của địa 

phương cũng như các bài viết đăng trên các trang điện tử. Với đời sống đa 

phương tiện ngày nay, việc liên kết thông tin ẩm thực địa phương đến với du 

khách là chuyện khả thi và nhanh chóng đạt hiệu quả tiếp cận.  

Cuối cùng, kết nối ẩm thực vào hệ sinh thái du lịch địa phương, hoặc 

hệ sinh thái vùng miền để du khách thực hiện chuyến đi dài ngày tại địa 

phương đó. Nhiều nơi, du khách đến thăm thú trong ngày rồi về. Việc kết 

nối hoạt động ẩm thực vào một hệ sinh thái du lịch ở địa phương là cần thiết 

trong việc giữ chân du khách ở lại qua đêm, hoặc vài ngày và chắc  

chắn rằng họ có các hoạt động khác thú vị để tìm hiểu, khám phá bên cạnh 

ẩm thực. 
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